
Перечень спортивного оборудования 

 

№ 
п/п 

Наименование объектов и 
средств материально-

технического оснащения 

Имеется в 
наличии 
(кол-во) 

Состояние  Требует 
ремонта 

Примечание 

1 Стенка гимнастическая 2 Хор. нет   

2 Конь гимнастический 1 Хор нет  Не используется 

3 Козел гимнастический 1 Хор. нет  Не используется 

4 Перекладина навесная на 
шведскую стенку 

1 Хор нет  

5 Мягкие модули 30 хор нет  

6 Конусы 12 хор нет   

7 Коврик гимнастический 2 хор нет   

8 Канат для лазанья 2 Хор. нет   

9 Набор инвентаря для конкурсов ( 
кегли, кубики, мячи, палочки, 
воланы) 

1 хор нет  

10 Мост гимнастический подкидной 2 Хор. нет  Не используется 

11 Скамейка гимнастическая 3 Хор. нет   

12 Скамья для пресса 1 Хор. нет  

13 Маты гимнастические 6 Хор. нет   

14 Скакалка гимнастическая 30 Хор. нет   

15 Обруч гимнастический (пл) 35 Хор нет   

16 Обруч гимнастический (метал) 28 Хор. нет  

17 Городки (комплект) 1 Хор  нет Не используется 

18 Палочки эстафетные 6 Хор  нет  

19 Щит для метания в цель 1 Хор  нет  

20 Планка для прыжков в высоту 1 Хор. нет   

21 Стойки для прыжков в высоту 2 Хор. нет   

22 Мяч для метания   15 Хор. нет  

23 Щиты баскетбольные с кольцами 
и сеткой 

2 Хор. нет   

24 Мячи баскетбольные 20 Хор. нет   

25 Стойки волейбольные 
передвижные 

2 Хор. нет   

26 Сетка волейбольная 2 Хор. нет   

27 Мячи волейбольные 16 Хор. нет   

28 Медицинбол (1; 1,5кг) 4 Хор  нет   



29 Мячи футбольные 1 Хор. нет   

30 Стол теннисный 2 Хор. нет   

31 Сетка теннисная 1 Хор. нет   

32 Набор для настольного тенниса  1 Хор. нет  

33 Мяч резиновый 6 Хор нет  

34 Свисток  2 Хор нет  

35 Сетка для переноски мячей 1 Хор. нет   

36 Секундомер 1 Хор. нет  

37 Насос двойного действия 1 Хор. нет  

38 Флажки  21 Хор  нет  

39 Мячи хопы 6  Хор  нет  

40 Мешочки для развития 
равновесия 

9 Хор  нет  

41 Палки гимнастические 35 Хор  нет  

42 Шагомер (1,5м) 1 Хор  нет  

43 Лента измерительная 1 Хор  нет  

44 Ботинки лыжные 5 Хор  нет  

45 Крепление для лыж (коробка) 1    

46 Лыжи беговые 28 Хор  нет  

47 Лыжные палки 20 Хор  нет  

 

 

Оборудование кабинета 

 

 

1 Стол учительский 1 01680225 

2 Стул учительский 1  

3 Монитор  1 101020015 

4 Системный блок 1 101040314 

5 Клавиатура  1  

6 Динамик  2  

7 Стенка мебельная 1 9101095334 

8 Диван  1 01650018 

                  

                        Каталог учебно-методической литературы 

в спортивном зале 

1. Учебник “Физическая культура 1-4” В.ИЛях, изд.Просвещение 2011г. 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы  В.И.Ляха, 

А.А.Зданевича изд.Учитель 

3. Методика обучения спускам на лыжах. Библиотека 1 сентября №35 



4. Баскетбол. Учебник для вузов физической культуры ред.Ю.М.Портнова 1997г. 

5. Гимнастика. Учебное пособие для студентов. В.Д.Палыга изд.Просвещение 1982г. 

6. Физкультминутки. выпуск № Ю.А.Вакуленко изд.Учитель 2007г. 

7. Развитие двигательных качеств школьников З.И.Кузнецова изд.Просвещение1967г 

8. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов В.И.Лях изд.Просвещение 2005г. 

9. Игровые и рифмованные формы физических упражнений. С.А.Авилова, Т.В.Калинина. 

Изд.Учитель 2008г. 

10. Лыжный спорт. Изд. «Физкультура и спорт”. Е.И.Кудрявцев. 1983г. 

11. Силовая подготовка детей школьного возраста. В.С.Кузнецов  изд.НЦ ЭНАС 2003г. 

12. Настольная книга учителя  физической культуры. Г.И.Погадаев изд. Физкультура и спорт 

2000г. 

13. Подружись с королевой спорта Е.А.Малков изд. Просвещение 1987г. 

14. Физическая культура 1-11 классы. Подвижные игры на уроках и во внеурочное время. 

С.Л.Садыков изд.Учитель 2008г. 

15. Справочник учителя физической культуры. П.А.Киселев. Изд. Учитель 2008г. 

16. Физкультура. Система лыжной подготовки М.В.Видякин изд.Учитель 2006г. 

17. Физкультура. Внеклассные мероприятия в средней школе. М.В.Видякин. Изд.Учитель 2006г. 

18. Оценка качества подготовки выпускников. Т.В.Петров изд.Дрофа 2000г. 

19. Сценарии спортивно-театрализованных праздников. Г.П.Болонов изд.Школьная пресса 2005г. 

20. Дозирование физических нагрузок школьников. Я.С.Вайнбаум, изд.Просвещение.1991г. 

21. Сборник нормативных документов. Физическая культура. Изд.Дрофа 2006г. 

22. Сборник инструктивно-методических материалов по физическому воспитанию.  

В.П.Богословский.изд.Просвещение. 1984г. 

23. Методика обучения торможению на лыжах. Библиотека 1 сентября.№36 2010г. 

24. История зимних олимпийских видов спорта. Библиотека 1 сентября №31 2010г. 
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